
Het programma

Energy?!

Hoe is de uitvoering?

PHneutraal trainingen

Wat is de opbrengst?

Energy?!
Motivatie en groepsvorming

“Moe, geen zin in school. Pff, huiswerk.” 
Leerlingen zijn soms ongemotiveerd voor 
hun schoolwerk helaas.

In de dagelijkse drukte is de interesse in 
klasgenoten soms ver te zoeken.

Als school wil je jouw leerlingen cognitief 
vormen. En je stimuleert ook graag hun 
sociaal-emotionele ontwikkeling.

  Hoe kom jij in beweging (samen)?

Het gaat om excentrieke prikkeling (cijfers) 
en om intrinsieke motivatie (wat wil jij?).

Waar loop jij warm voor?                                     
Wat is belangrijk in deze klas?  
                   
Via speelse interactieve werkvormen leer jij 
jezelf en elkaar (nog) beter kennen. 

De leerlingen worden zich bewust van hun eigen 
gedachten, gevoelens, dromen en die van anderen.

De opbrengst is een open en veilige leeromgeving, 
waarbij iedereen zich volledig kan ontplooien.

Zo kun je individueel meer presteren en ook beter 
samenwerken met elkaar in de klas.

Deze theaterworkshop wordt uitgevoerd in een 
theaterlokaal of in de klas en duurt één lesuur. 
 
De (sociale) bewustwording vindt plaats met de 
eigen groep in een veilige en open werk sfeer.

De aanwezigheid van de mentor is wenselijk.

PH Neutraal trainingen is opgericht door Amar El Ajjouri, die al 30 jaar op scholen werkt als acteur, 
trainer en spreker. Steeds weer weet hij jongeren en volwassenen spelenderwijs te raken.

Amar heeft een team samengesteld van gedreven professionals, die communicatietrainingen op maat 
biedt aan de onderwijsdriehoek: leerlingen, schoolteams en ouders.

PH Neutraal werkt met deze drie doelgroepen. Dit heeft een verbindend effect op de hele school. 
Interactief theater met herkenning en humor wordt ingezet voor leerzame ervaringen.

www.phneutraal.nl
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