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Het programma

In beweging?!

Hoe is de uitvoering?

PHneutraal trainingen

Wat is de opbrengst?

PH Neutraal trainingen is opgericht door Amar El Ajjouri, die al 30 jaar op scholen werkt als acteur, 
trainer en spreker. Steeds weer weet hij jongeren en volwassenen spelenderwijs te raken.

Amar heeft een team samengesteld van gedreven professionals, die communicatietrainingen op maat 
biedt aan de onderwijsdriehoek: leerlingen, schoolteams en ouders.

PH Neutraal werkt met deze drie doelgroepen. Dit heeft een verbindend effect op de hele school. 
Interactief theater met herkenning en humor wordt ingezet voor leerzame ervaringen.

Motivatie?!
Verbinding in het team

Soms word je zo opgeslokt door je leerlin-
gen, lessen, schooltaken en teamvergade-
ringen, dat je nauwelijks stil staat bij jezelf.

Waarom werk ik in het onderwijs en wat 
wil ik er mee bereiken? Wat zijn mijn 
wensen? Waar liggen mijn grenzen?

In de dagelijkse hectiek is vaak weinig 
ruimte voor echt contact met je collega’s.

   Hoe kom je (samen) verder? 

Deze training wordt op een studiedag of teamdag 
verzorgd in de aula of gymzaal voor onderwijspro-
fessionals (PO/ VO).

Specifieke informatie kan in overleg worden toege-
voegd aan het interactieve programma, dat in 
totaal ongeveer 90 minuten duurt.

Via verschillende speelse werkvormen 
maak je verbinding met jezelf en elkaar.

- Waar sta jij voor?
- Hoe ga jij om met emoties?
- Waar krijg jij energie van?
- Waar droom jij (stiekem) van?

Inzicht: Via spelvormen ontdek je meer over jezelf 
en je collega’s, wat zorgt voor verbinding.

Participatie: Je bent actief bezig in deelgroepen, 
terwijl je ontspant met het hele schoolteam.

Inspiratie: “Spelen is de hoogste vorm van onder-
zoek” aldus Albert Einstein.

www.phneutraal.nl


