1 tips voor een veilige klas

Praktische handvatten bij spanningen, pestgedrag en onveilige groepsdynamiek.

Bespreek verwachtingen
met de hele groep.

Plan een kringmoment waarin u met de hele klas
bespreekt wat jullie van elkaar verwachten.

Zo voorkomt u dat leerlingen zich aangevallen of
beschuldigd voelen. U zet samen de toon voor de sfeer
in de klas en geeft leerlingen mede-regie over de
groepsnormen.

Gebruik anonieme stemrondes om
spanningen zichtbaar te maken.

Laat leerlingen reageren op stellingen als: “Ik voel me
veilig in deze klas.” of “Ik word gehoord.”

De uitkomst geeft een moment van gezamenlijke
reflectie en cregert ruimte voor openheid zonder druk.

Stel samen met de klas 3
duidelijke gedragsafspraken op.

Bepaal samen hoe jullie willen omgaan met elkaar in
de klas. Als leerlingen hier zelf over meedenken, voelen
7 eigenaarschap en verantwoordelijkheid. Zo versterkt
u de relatie met de groep en geeft u hen mede-regie.

Werk spelenderwijs aan groepsverbinding

Gebruik spelvormen waarbij leerlingen elkaar beter leren kennen, complimenten
geven of samenwerken aan een doel. Zo versterkt u relaties op een luchtige
manier en ontstaat er een veilige sfeer waarin ieder kind zichzelf mag zijn.

Bespreek straatcultuur
zonder oordeel.

Als straatgedrag of machtsvertoon doordringt in de klas,
geef dan woorden aan wat u ziet zonder te veroordelen.
Bespreek samen welk gedrag werkt in de klas en welk
niet. o neemt u de regie terug over de norm, zonder
de relatie te verliezen.

Doorbreek vaste groepjes bewust.

Laat leerlingen samenwerken met anderen dan hun
vaste maatjes. Dit haalt patronen open en stimuleert
nieuwe verbindingen.

Laat leerlingen wekelijks
reflecteren op de groepssfeer.

Vraag elke week: “Wat ging goed in onze
samenwerking? Wat kon beter?” Door dit structureel
te doen, wordt reflectie een gewoonte en ontstaat er
ruimte om spanningen vroegtijdig te benoemen en
samen aan te pakken. Benoem hierbij ook positieve
punten.
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