
Kies een moment met rust ook als het 
actueel is. Bereid je voor, zorg voor een 
veilige sfeer en maak heldere afspraken.

Wees betrokken, erken emoties en 
perspectieven, blijf feitelijk en positief. 
Stimuleer dialoog in plaats van 
‘wij-zij’-denken en hou de regie.

Reflecteer op het proces, deel inzichten 
met elkaar en help leerlingen groeien in 
nuance, empathie en kritisch denken.

3-FASENMODEL

REFLECTIE
Stabiliteit en veiligheid

REGIE EN RELATIE
Begrijpen ≠ Begrip

GROEI
Samen verantwoordelijk

Gesprekken over gevoelige thema’s
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